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) | Rako polekejo dejavnosii?

&/ ¢ Individualno delo po sobah,
e skupinsko delo v igralnici ali sobah,
e skupne dejavnosti v igralnici

e zagotavljanje spodbudnega okolja in
raznovrstnih dejavnosti CSD

e zagotavljanje obcutka varnosti in

sprejetosti bolnega otroka. CGD
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Pogovori z otroki - seznanjanje z
novinci in navezovanje stikov

Pogovori z lutko, pripovedovanije in
branje pravljic

IzStevanke, gibalne in rajalne igre

Glasbene dejavnosti, poslusanje
glasbe, ucenje pesmic

Likovne dejavnosti - razlicne
ustvarjalne delavnice

Obiski lutkovnih skupin

Obisk Bozicka, dedka Mraza,
J pustnih Sem ...

loralnica in iorace
&) (@)

Ce prezivljate ¢as okrevanja skupaj z otrokom, je
igralnica na voljo tudi v popoldanskem ¢asu, ob
dogovoru z medicinsko sestro. Nekaj igrac¢ je vedno
pripravljeno za igro, da lahko vas otrok uzZiva in se
zabava. Prosimo vas, da skupaj z otrokom skrbite

za igrace in igralnico, da bo prostor prijeten tudi za

druge male obiskovalce, ki bodo prisli na
zdravljenje.

Rje najdele bolnisnicne vrice?

V Sloveniji deluje bolnisni¢ni vrtec v enajstih
mestih: BreZice, Celje, 1zola, Ljubljana, Maribor,
Murska Sobota, Novo mesto, Ptuj, Slovenj Gradec,
Sempeter pri Gorici in Trbovlje.

Bolninicni vrtec je enota Vrtca Anice Cernejeve
Celje, kiima sedez v Kajuhovi ulici 5, Celje.

ANICE CERNEJEVE
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Mojca Meke, ravnateljica
® 03 4286 450

Ksenija Pov§e, pomocnica ravnateljice in pedagoska
vodja bol. odd.

® 034253840

BOLNISNICNI VRTEC

vRLEC

ANICE CERNEJEVE

se nahaja v Splosni bolnisnici Celje,
Oblakov 5 in je enota

Vrtca Anice Cernejeve
Celie




Spostovani starst

Verjamemo, da ste v trenutku, ko ste morali
hospitalizirati svojega otroka, v skrbeh za
njegovo zdravje in pocutje. Tudi Ce ste
otroka uspeli pripraviti, je bolniSnica nekaj
novega in lahko povezana s preteklimi,
neprijetnimi izkusnjami. Zato se pri otroku
pogosto pojavita strah in negotovost —
nekateri jokajo, drugi se umaknejo vase ali
pa tezko sodelujejo pri preiskavah in
zdravljenju.
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ako pomaggati oroku?

Najprej je dobro, da se zavedamo,
kako mocno otroci zacutijo nase
obcutke. Ce smo sami zelo prestraseni
ali nezaupljivi, lahko to nevede
prenesejo nase. Zato je dragoceno, da
si vzamemo trenutek za lastno
umiritev in zaupanje v delo
medicinskega osebja ter
pedagoskega vodenjaq, ki sta tu zato,
da poskrbita tako za otroka kot za vas.

P1 prava ol ka na odhod v
bolnisnico

Ce ste kdaj uporabili “pikico” kot opozorilo, je
zdaj pravi trenutek, da to spremenite in
otroku pokazete, da so taksni posegi
namenjeni pomoci in ne kazni.

Otrok naj ve, da ga imate radi,
Ceprav a za nekaj €asa zapuscate.

Otroku razlozite, da mu bodo zdravniki in sestre
pomagali, da bo €imprej ozdravel.

Izogibajte se obljubam, za katere veste, da jih ne boste
mogli izpolniti. Tudi majhne neresnice, kot so »ni¢ ne bo
bolelo« ali »takoj bom nazaj«, lahko pri otroku ustvarijo
dodatno stisko. Raje mu ponudite iskrene, preproste in
pomirjujoce razlage.

Najpomembneje je, da otrok lahko zaupa
vam in vasim besedam, saj mu prav to
daje obc&utek varnosti.

Bivanje v bolnisnici je za malcka veliko lazje, Ce
ste ob njem ali ga pogosto obiskujete. Ce to ni
mogoce, mu veliko pomeni, da ima pri sebi
svoje najljubse igrace ali druge domace
predmete, ki ga pomirjajo.

V bolni$nici imajo otroci na voljo igro,
gibanje in druge dejavnosti, ki so
prilagojene njihovi starosti in
zdravstvenemu stanju.

Jolnisnicni vrlec

Zagotavljaomo kakovosten vzgojno-
izobrazevalni proces, hkrati pa
ustvarjamo prijazno in spodbudno
igralno okolje. Strokovno in socutno se
odzivamo na telesne, custvene in
razvojne potrebe otrok v bolnisnicnem
okolju.

Vzgojiteljica v bolnisnici

Medicinsko osebje bo z vso
predanostjo skrbelo za okrevanje
vasega otroka, strokovna delavka
vrtca pa mu bo — skupaj z vami —

pomagala pri premagovanju
Custvenih stisk in nezno podpirala
njegove razvojne potrebe.

Vzgoijiteljice imajo veliko izkusenj z delom z
bolnimi otroki, vendar jim zelo pomagate, Ce
z njimi podelite, kaj vas otrok rad pocne ali
kaj ga pomirja. Ce ste ob otroku prisotni, je
dragoceno tudi, da se po svojih moceh
vklju€ite v vzgojne dejavnosti — tako bo
otrok Se lazje obcutil varnost in podporo.

Vzgoijiteljice bomo organizirale dejavnosti v
skladu s Kurikulumom za vrtce, Konceptom
dela v bolnisni¢nih oddelkih ter listino EACH.
Prilagodile jih bodo pocutju in potrebam
vasega otroka ter upostevale zdravstvena
priporocila in njegov razvojni korak.



